TELEFONE : (88) 3571-1521/98828-2444(WHATSAPP)
EMAIL : FALECOM@CORPORALIS.COM.BR SITE : WWW.CORPORALIS.COM.BR
ENDERECO : RUA EDUARDO MCLAIN, 440, MEDICAL CENTER, SALAS 801/802, JUAZEIRO DO NORTE-CE




INTRODUCAO | C[<! {818k RISCOS DA CIRURGIA

O CIRURGIAO PLASTICO O DIA DA CIRURGIA

QUANDO UMA CIRURGIA
PLASTICA ESTA INDICADA?

RECUPERAGAO
POS-OPERATORIA

PREPARANDO-SE
PARA A CIRURGIA

RPORALIS


http://www.corporalis.com.br
http://www.instagram.com/corporalisplastica
https://pt-br.facebook.com/corporalisplastica/
https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5588988282444

INTRODUCAGO

Desde milhares de anos antes de Cristo, ha relatos na antiga civilizagao egipcia

e na India de cirurgias feitas com o intuito de reparar partes do corpo humano.

A historia da cirurgia plastica, no entanto, ficou muito tempo estagnada por
motivos principalmente religiosos. O Papa Inocéncio XlII proibiu as cirurgias
plasticas no decorrer do século Xlll. Somente em meados do século XVI, com a
autorizagao do Papa Sisto V, é que as coisas comegam a mudar.

A partir de entao a cirurgia plastica, apos séculos de estagnagao, comeca a se
aproximar do que é hoje. E nesta época que as técnicas cirirgicas passam a ser
utilizadas com fins estéticos. Gragas aos estudos de Heinrich Von Pfolspeundt,
0 pioneiro cirurgiao alemao que conseguiu realizar a reconstrugao completa do
nariz, utilizando a pele em excesso do brago.

A partir de entao, inumeros combatentes de guerra se submeteram a cirurgia
para melhorar a aparéncia de seus narizes, que sofreram impactos na luta
armada.

Em 1898, Jacques Joseph realiza com sucesso a redugao de tamanho do

nariz e passa a defender a teoria de que uma pessoa cuja aparéncia causa
desvantagem social ou econémica é atingida da mesma forma que uma pessoa
que sofre de uma doencga debilitante. Joseph chamava o desejo de parecer

normal como “anti-displasia” e nao “vaidade".

A Cirurgia Plastica moderna como a conhecemos hoje s6 comegou a tomar
corpo e a ser reconhecida como especialidade médica em meados do século
XX, em razao das grandes guerras mundiais, onde houve grande avango na
area para realizar os tratamentos e reconstrugoes dos soldados e civis feridos
durante os conflitos.

No Brasil sao realizadas mais de 1 milhao e 200 mil cirurgias anualmente,
figurando sempre entre os 2 primeiros colocados, ao lado dos Estados Unidos,
entre os paises que mais fazem cirurgias. O Brasil € uma superpoténcia da
cirurgia plastica mundial, os cirurgides brasileiros sao muito respeitados e tem

grande reputacao no exterior.
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0 CIRURGIAO PLAST!

A JORNADA

O cirurgiao plastico € o médico especial-
ista em cirurgia plastica, especialista é o
profissional que busca sempre o maximo
de conhecimento em sua area e esta em
constante atualizagao.

O caminho se inicia pela faculdade de
Medicina, com 6 anos de duracao. Apos
forma-se, o médico precisa entrar em
um programa de residéncia médica em
Cirurgia Geral, que dura 2 anos, periodo
no qual o cirurgiao em treinamento
aprimora suas técnicas e realiza cirurgias
sob supervisao em varias areas do
corpo humano. Terminado esse periodo,
0 cirurgiao torna-se especialista em
Cirurgia Geral, é quando esta apto a fazer Cirurgia Plastica (SBCP). Sendo aprovado, ele
novas provas paraingressarnaresidéncia esta apto a exercer a Cirurgia Plastica.

de Cirurgia Plastica, onde o profissional

ira obter suas qualificaces finais durante ~ E um caminho longo, de dedicagéo absoluta, que
3 anos de treinamento em hospitais durano total 11 anos. Mas que na verdade, nun-
credenciados pelo MinistériodaEducacdo  ca termina. A atualizagdo constante e busca por
e da Saude.Apos a residéncia em Cirurgia  hovos conhecimentos sdo fundamentais para
Plastica, o médico deve submeter-se a sempre oferecermos os melhores tratamentos

prova de titulo da Sociedade Brasileira de  aos pacientes.

residéncia medica em Cowngia Geral e 3 anas em

Dr. Rommel Feitosa e Dr. Alessandro Ebara

Cirwrgia Plastica.
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incomoda?

Quando uma cirurgia plastica esta indicada? Qual é o momento certo?

A Cirurgia Plastica, assim como as outras
especialidades médicas, nao é uma ciéncia
exata. Nao trabalhamos esculpindo madeira,
argila ou pedra. Trabalhamos com o corpo
humano, que é vivo e dinamico, possuindo
caracteristicas que fogem ao controle do
médico e do paciente, portanto é impossivel
garantir um resultado final para o paciente.

O que podemos prometer € o maximo esforgo
e a utilizacao das melhores técnicas na
tentativade obterumamelhorados contornos
corporais e faciais, 0 que conseguimos na
esmagadora maioria das vezes, por isso a
Cirurgia Plastica cresceu tanto nas ultimas
décadas. Quase sempre conseguimos
excelentes resultados.. quase sempre!
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O cirurgiao plastico trabalha com os resultados
possiveis dentro das expectativas da paciente.
Eles costumam ser satisfatorios quando a pessoa
esta segura sobre o que deseja e conhece quais
sao asreais possibilidades, sem projetar objetivos
inalcancgaveis.

A paciente deve ter a conviccao de que o
procedimento servira para trazer um beneficio
pessoal, uma cirurgia nunca deve ser feita para
agradar outras pessoas ou para tentar se adequar

a um padrao de beleza ditado pela sociedade ou
pela midia.

A beleza esta em todos os corpos que tenham
propor¢cées harmoniosas. A cirurgia plastica faz
as mudancgas, mas dentro dos limites impostos
pelo nosso proprio organismo, buscando sempre
a melhor propor¢cao e resultados para cada
individuo separadamente. Nao é nosso objetivo
ajustar todas as pessoas a um unico padrao.

Fale pelo WhatsApp!

Clique Aqui
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PREPARANDO-SE
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Para a escolha do profissional, procure sempre cirurgioes membros da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica. Se informe sobre os profissionais, peca referéncias para amigos e parentes que ja
se submeteram a cirurgias. Tendo escolhido o médico, agende a consulta.

Va para a consulta com o maximo de duvidas que puder, pesquise sobre sua cirurgia de interesse,
hoje em dia ha bastante informacao nainternet,nem sempre sao de qualidade ou de origem confiavel,
mas servem para levantar questionamentos. De preferéncia, anote em um papel ou no celular, pois a
ansiedade da consulta pode atrapalhar um pouco e alguma duvida pode ficar no ar. Mas tudo bem,
sempre vai haver oportunidades de acabar com as duvidas antes do dia da cirurgia, nos retornos
para verificacao dos resultados de exames pré-operatorios por exemplo.
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Mesmo que nao faga a cirurgia, sao importantes para o bem-estar e uma saude equilibrada. Algumas medidas
importantes estao listadas abaixo:
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Pergunte ac seu medico

E de extrema importancia que todas as suas duvidas fiqguem esclarecidas antes
de realizar o procedimento cirurgico.

Resultados esperados

A principal causa da frustracao do

01

paciente com o resultado é o excesso de

expectativa. Em grande parte, a cirurgia
vai trazer uma melhora significativa,
mas pode ser que nao consiga atingir o
que o paciente espera.

Anestesia

E comum os pacientes terem receio da

03

anestesia. O provavel tipo de anestesia

sera explicado na consulta. No dia da
cirurgia, o anestesista ira ao seu quarto
para conhecé-la melhor e fazer a con-
sulta pré-anestéssica.

Riscos

Na Cirurgia Plastica existem riscos,

05

ainda que pequenos. Pergunte ao seu

meédico sobre eles. Acredite, vocé vai
ficar bem mais tranquila.

Sinta confianca no seu médico, a
empatia é parte importante da relacao
meédico/paciente. Se nao sentiu
seguranga, procure outro profissional.

Organize-se quanto a melhor épocaparafazer
a cirurgia. Dependendo do procedimento, o
tempo de recuperacao varia entre 7 a 30 dias.
Tenha sempre alguém para te ajudar no dia a
dia em casa.

Cicatrizes

Pode parecer estranho, mas muitas

02

pessoas acreditam que a cirurgia

plastica faz  modificagbes sem

cicatrizes. Por isso, sua existéncia,
tamanho e posicionamento devem ser

bem explicados.

Recuperagao

O tempo de recuperagao varia para cada

04

cirurgia. Cabe ao paciente se organizar

em relagao a auséncia no trabalho e nos
afazeres de casa, para escolher a melhor
época e ter uma recuperagao tranquila.

Dependendo do caso, pode ser necessario
que a paciente fagca mais de uma cirurgia
plastica, abdominoplastia e mamoplastia
redutora por exemplo. Nessas situagodes, o
mais indicado é realizar um procedimento de
cada vez, invés de todos juntos, para evitar a
longa permanéncia em cirurgia e o risco de
complicagoes. Nao é recomendando que se
ultrapasse 5 a 6 horas em uma cirurgia.
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0S RISGOS

DA CIRUGIA PLASTICA

Plistica née. é diferente. Os riscos. ainda que muite. redugidos e bem

_HEMATOMA; _ALERGIAS DESCONHECIDAS; _COMPLICACOES CARDIACAS E
PULMONARES;
_ACUMULO DE LiQuIDO (SEROMA);
_DEISCENCIA (REABERTURA DE UMA
_MA CICATRIZAGAD; FERIDA PREVIAMENTE FECHADA);

_DORMENCIA DA PELE; _DANOS EM ESTRUTURAS MAIS

PROFUNDAS TAIS COMO NERVOS, VASOS
_INCHACO PROLONGADO; SANGUINEOSB E MUSCULOS;
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Das 289 pracessas sabre cirurgias plisticas analisados pelo. Conselha
Regional de Medicina de Sao. Pawlo. (Cremesp) em 2008 — inice.
estudo. do. tipe. na Fais e o mais atualizade — apenas 6 tinham
coma. abwa. Counrgices Plisticas. () restante se dividia em médicas sem

FONTE: JORNAL DO CREMESP - CREMESPORGBR
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0 Dia da Cirurgia

Chegou o dia que ha muito vocé se preparava. Sempre vai haver algum grau de ansiedade, mas fique tranquila,

se chegou até aqui é porque tudo esta dando certo e voce se preparou para esse dia.

01

Jejum

Vocé deve estar de jejum desde as 23h
do dia anterior, sendo permitida a ingesta
do minimo possivel de agua para tomar
medicamentos de uso continuo.

02

Medicamentos

Remédios para hipertensao arterial e
hipoteireoidismo devem ser tomados na
manha da cirurgia. Para Diabetes, devem
ser suspensos no dia anterior.

RPORALIS

Evite o consumo de bebidas alcodlicas
na semana que antecede a cirurgia.

Nao use esmalte de unha de cores
escuras.

Leve para o hospital os exames pré-
operatorios, que ja terao sido vistos pelo
cirurgiao, mas é importante que estejam la
para necessidade de confirmagdes finais.
Traga roupas confortaveis, mais folgadas
de preferéncia e de abertura frontal. Nao
esqueca de trazer os utensilios de higiene
pessoal, cobertores e travesseiros (na hora
de entrar no carro e ir para casa, apertar o
travesseiro contra a barriga vai lhe trazer
comforto no balango do carro).
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Antes de ir para o centro cirurgico, o cirurgiao
fara uma visita no quarto para esclarecimentos
de quaisquer duvidas remanescentes, para tirar
fotos pré-operatorias e realizar marcagdes da
cirurgia. Depois 0 médico anestesista fara sua
visita, apds sera feita uma medicacao pré-
anestésica e a paciente sera encaminhada ao
centro cirurgico. Com o término do procedimento,
a paciente permanece no centro de recuperacao
anestésica, dentro do centro cirurgico, para
descer para o quarto com seguranga.

No total, a internacao dura de 12 a
48 horas.

Depois de receber alta hospitalar,
comecga o periodo de recuperagao pos-
operatdria, que tem grande impacto
sobre o resultado final. Cabe a paciente
observarestritamenteasrecomendagodes
médicas para que a evolugao da cirurgia
se faca da melhor maneira.
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Recuperagao é questao de tempo. Frequentemente, encontrar tempo para a recuperagao é a maior dificuldade
quando se trata de agendar uma intervencgao cirurgica.

Nenhum de nés pode adicionar mais horas aos nossos dias (mesmo que trabalhemos a
noite), mais dias aos nossos meses ou outro ano em nossas vidas. Hoje em dia, ha uma
preocupacao maior com o tempo de recuperacdao de uma cirurgia (tempo afastado do
trabalho e das atividades normais). E claro, nés todos temos vidas agitadas, entdo é muito
dificil conseguir tempo para sair do trabalho e nos recuperar completamente. E porque esse

tempo é tao importante, muitos de nés tentamos reduzir o periodo que precisamos para nos
recuperar. S6 que voltar ao ritmo do dia a dia antes de estar pronto pode resultar em uma
recuperagao mais demorada do que seria se tivesse esperado o tempo correto.
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Recuperagao Pos-operatoria

TEMPO MEDIO DE RECUPERAGAOD DOS PROCEDIMENTOS MAIS COMUNS
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TEMPO MEDIO DE RECUPERAGAO DOS PROCEDIMENTOS MAIS COMUNS
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Quando estiver sentada, mantenha as pernas

elevadas. ’
para acelerarn a saida

Tome 2 a 3 litros de liquidos por dia, como @ 66[6”’1& 4 g
agua, agua de coco, sucos (evite sucos aci- ’
dos como abacaxi, limao, laranja, maracuja). .

mais comforta para
Evite crustaceos, alimentos gordurosos e in- .
dustrializados, pois afetam a qualidade da OVPW /DW@
cicatrizacao. . .

semphre wm prafissional

Nos primeiros dias de pos-operatorio, esteja /.
sempre com um acompanhante para ajudar a %&WGK@

andar, se levantar, tomar banho.

. Cada paciente é unico. A idade, genética, fatores

emocionais, alimentacao, repouso pds-oper-
atorio, habito de exercitar-se ao longo da vida,
tipo de cirurgia, tudo isso influencia no resultado
final, alguns podem ser controlados, outros nao.
Pacientes que possuam caracteristicas muito se-
melhantes muito provavelmente terao resultados
diferentes.

Tome cuidado com as variagoes de peso (acima
de 5kg), pois podera ocasionar alguma perda de
resultado, principalmente nas cirurgias de mama
e abdome.

Caso aparegam duvidas no pos-operatorio, e vao
aparecer, nao hesite em nos ligar. Sao muitas in-
formacoes que o paciente recebe e aliado a an-
siedade da cirurgia, € comum que se esqueca de
algumas informagdes.ante para nds
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